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27.01.2026 

ZBLPBM 
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26.01.2026 

ZBLPBM 
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25.01.2026 

Jedálniček - 25.01.2026 05.02.2026 

Ryba so šampiňónovou omáčkou, Zemiaky americké, Pol.gulášová, Chlieb - 50g 

Makový závin, Pol.gulášová, Chlieb - 50g 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Šalát vajíčkový, Bulka cereálna 2ks, Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.rebierko sikulské, Zemiaky, Pol.zeleninová s vajcom 

Kura na zelenine, Ryža, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Pol.ragú 

Kura pečené, Zeleninová príloha, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Pol.ragú 

Penne s paradajkovou omáčkou, slaninkou a syrom, Pol.zemiaková so strúhankou 

Karbonátok vyprážaný, Zemiakový šalát, Pol.zemiaková so strúhankou 

Brav.na hubách, Ryža kari, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na hubách, Ryža kari, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na hubách, Ryža kari, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.rezne na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s kus kusom 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky, Červená repa, Pol.zeleninová s kus kusom 

Vyprážaný karfiol, Zemiaková kaša, Tatarská omáčka 50g, Pol.paradajková 

Hov.stehno na koreňovej zelenine, Ryža kari, Kapustový šalát, Pol.paradajková 

Brav.na zázvore, Šalát II., Tarhoňa BLP, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Tarhoňa BLP, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Tarhoňa BLP, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Tarhoňa/slovenská ryža, Pol.kalerábová 

Cestovinové rizoto, Šalát II., Pol.kalerábová 

Šalát lososový, Rožok cereálny  2ks, Pol.ragú 

Horniacky guláš, Chlieb - 100g, Pol.ragú 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s krupicovými haluškami 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.s krupicovými haluškami 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s krupicovými haluškami 
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31.01.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Jedálniček - 30.01.2026 05.02.2026 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky americké, Uhorka kyslá, Pol.hrášková 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky americké, Uhorka kyslá, Pol.hrášková 

Klopsy na paradajkách, Zemiaky, Pol.hrášková 

Guľky v paradajkovej omáčke, Žemľová knedľa, Pol.hrášková 

Šalát cestovinový so šunkou, Pečivo graham-2ks, Pol.zeleninová zapražená 

Brav.plátky s hubovou omáčkou, Zemiaky americké, Pol.zeleninová zapražená 

Brav.vtáčik, Ryža, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová 

Brav.vtáčik, Ryža, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová 

Brav.vtáčik, Ryža, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová 

Brav.vtáčik, Ryža, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová s haluškami 

Brav.vtáčik, Ryža, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová s haluškami 

Tofu šalát, Rožok cereálny  2ks, Pol. francúzska 

Kur.mäso plnené brokolicou, Ryža, Šalát, Pol. francúzska 

Brav.na zelenine, Pohánka, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na zelenine, Pohánka, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na zelenine, Pohánka, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.rezne na zelenine, Pohánka, Pol.paradajková 

Brav.na zelenine, Zemiaky, Pol.paradajková 

Šalát cviklový s balkánskym syrom, Rožok Mamma Mia 2ks, Pol.mrkvová 

Košárnický rezeň, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.mrkvová 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.vývar s niťovkami 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.vývar s niťovkami 

Kuracie stehná pečené, Ryža, Kompót miešaný, Pol.vývar s niťovkami 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso  prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Zemiaková kaša, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Štefánska sekaná, Fazuľkový prívarok, Zemiaky, Pol.frankfurtská 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Ryba s bešamelom, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 



 

21.01.2026 Dátum tlače: 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

05.02.2026 

ZBLPBM 

Jedálniček - 04.02.2026 05.02.2026 

Pohánkové rizoto so zeleninou, Šalát, Pol.gulášová 

Pohánkové rizoto so zeleninou, Šalát, Pol.gulášová 

Pohánkové rizoto so zeleninou, Šalát, Pol.gulášová 

Lečo, Zemiaky, Pol.gulášová 

Šúľance s tvarohom, Komp.višne, Pol.gulášová 

Pohánkové rizoto so zeleninou, Šalát, Pol.zemiaková 

Guľky v paradajkovej omáčke, Kysnutá knedľa 150g, Pol.zemiaková 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky americké, Uhorka kyslá, Pol.hrášková 


